v/ lactosefrei Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*

v glutenfrei (= 2 Portionsbeutel)

Vitamin B> 1,4 mg 100 %
Doppel S ys te m Veganer geeignet Pantothenséiure 6,0 mg 100 %
herz® Vitamin B12 5,0 ug 200 %
Magnesium 200 mg 53 %
ELEKTROLYTE o e .
Chlorid 920 mg 15 %
RECHARGE1 0 9 6 6 Natrium 680 mg wx
Cholin 330 mg b
Glucose 6000 mg **

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! Doppelherz system
Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschiedener Inhaltsstoffe —
Nahrungserganzungsmittel mit System.

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

! Elektrolyt-Glucose-Mischung zur Wiederauffiillung mit Elektrolyten. Magnesium tragt zum normalen Elektro-
lytgleichgewicht bei.

Fur unseren Korper ist eine ausreichende Versorgung mit Elektrolyten und Flissigkeit essenziell. Durch
starke korperliche Belastungen beim Sport oder auf Reisen, kann der Koérper durch einen erhéhten el -
Schweilverlust viel Fliissigkeit und darin geloste Mineralstoffe (Elektrolyte) verlieren. Doppelherz system
ELEKTROLYTE RECHARGE ist eine Elektrolyt-Glucose-Mischung mit Vitaminen, Mineralstoffen und
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Cholin, die zur Zubereitung eines isotonischen Getrénks dient und kann dazu beitragen nach anstrengenden '8
Aktivitaten verlorene Elektrolyte wieder auszugleichen. Wichtige Elektrolyte sind Magnesium, Kalium, Natrium ppel S ys tem
und Chlorid. h e

erz

* Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel, tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei,
leistet einen Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung und tragt zu einer normalen Funktion der
Muskeln und des Nervensystems bei.

* Kalium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen Muskelfunktion bei. Der Mineral-

stoff hilft auRerdem dabei, einen normalen Blutdruck aufrechtzuerhalten. H E C H A H G E Q @ @ @'

« Die Vitamine By, Bs und B12 tragen zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei und leisten einen i -

Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel. Vitamin Bs tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Vitamin
B> tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

* Cholin trdgt zu einer normalen Leberfunktion bei.

* Zur Zubereitung eines elektrolythaltigen Getranks wird der Inhalt eines Portionsbeutels in 200 ml Wasser aufge-
16st — zur Erganzung des Flussigkeitshaushaltes und zur Versorgung des Kérpers mit Elektrolyten.

* Fruchtiger Orangen-Geschmack

Doppelherz system ELEKTROLYTE RECHARGE kann mit seinen Inhaltsstoffen zur Unterstiitzung nach
dem Sport oder bei Ermiidung ein wertvoller Begleiter im Alltag sein.

Verzehrsempfehlung:
Taglich den Inhalt von 2 Portionsbeuteln einnehmen. Dazu den Inhalt 1 Portionsbeutels jeweils in Wasser
(200 ml) geben, gut umrihren bis sich das Granulat aufgelost hat und trinken.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tédgliche Verzehrsmenge darf nicht tGiberschritten werden. Nahrungserganzungs-
mittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung und eine gesunde Lebens-
weise. Fir kleine Kinder unzugéanglich aufbewahren.
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Personen mit Nieren- und Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium Riicksprache mit einem
Arzt halten.

Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet.



