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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 1 Teelöffel mehrmals täglich. 

Beim Völlegefühl und sauren Aufstoßen ist langsames Essen und gründliches Kau-
en wesentlich. Durch das Einspeicheln im Mund werden unsere Speisen schon et-
was vorverdaut und der Magen tut sich um einiges leichter. Gewürze können helfen 
die Verträglichkeit zu steigern. Windwasser ist eine Lösung von ätherischen Ölen 
(Kümmel-, Kamillen-, Zitronen-, Fenchel- und Pfefferminzöl) in Wasser. Verwen-
dung findet das Windwasser bei dyspeptischen Beschwerden wie leichte, krampf-
artige Beschwerden im Magen-Darm-Trakt; Völlegefühl und Blähungen; sowie zur 
Appetitanregung. 

Zusammensetzung:
Wasser, Kümmelöl, Kamillenöl, Zitronenöl, Fenchelöl, Pfefferminzöl. 
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