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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Die Yamswurzel gehört zu einer Pflanzenfamilie mit ca. 800 Arten. Sie ist ein belieb-
tes Nahrungsmittel, welches vom Geschmack der Süßkartoffel sehr ähnlich ist. Der 
hier verwendete Wilde Yams, Dioscorea villosa, ist in Nordamerika beheimatet und 
enthält besonders viel von Inhaltsstoff Diosgenin. Diosgenin wird in der modernen 
Pharmaindustrie im Labor als Ausgangsstoff für die Herstellung von halbsyntheti-
schen Sexualhormonen wie Progesteron, Glukokortikoiden und oralen Verhütungs-
mitteln verwendet. Auch im menschlichen Körper wird Diosgenin umgewandelt. 
Bereits von den amerikanischen Ureinwohnern wurde Yams als „Frauenpflanze“ 
verwendet, da sie für Frauen jeglicher Altersstufen verschiedene positive Effekte 
zeigt.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Yamswurzel . Alkoholgehalt: 66 % Vol.


