
KASIMIR UND LIESELOTTE – Alkoholfreie Ashwagandha Tinktur 

Alkoholfreie Ashwagandha Tinktur als Nahrungsergänzungsmittel 

Produktinformationen:  
Unser Produkt enthält keine Füll-, Farb- oder Konservierungsstoffe. 100% natürlich und 
vegan, ohne 
Zuckerzusatz. 

Unsere alkoholfreien Tinkturen sind auf der Basis von sehr hochwertigem pflanzlichen 
Glycerin hergestellt. Sie wurden speziell für Menschen entwickelt, die eine Alternative zu 
den alkoholhaltigen Tinkturen suchen. Als Lösungsmittel verhält sich Glycerin ähnlich wie 
Alkohol, so dass Wirkung und Zusammensetzung weitestgehend den alkoholischen 
Tinkturen entspricht. Glycerin wird routinemäßig in der Lebensmittelindustrie eingesetzt 
und ist als Nahrungsmittel absolut unbedenklich. 

Verzehrempfehlung: 
Die Tinktur ist leicht süßlich im Geschmack und lässt sich für den Verzehr gut mit Wasser, 
lauwarmem Tee, Joghurt oder Müsli mischen. 3-mal täglich 1 Teelöffel einnehmen. (1 TL ≙ 
ca. 5 ml). 

Für alle Naturprodukte empfiehlt sich spätestens alle 6 Wochen ein Einnahmepause von 14 
Tagen einzulegen. 

Zutaten: 
Rein pflanzliches Glycerin, destilliertes Wasser, Ashwagandha*. 
*aus kontrolliert biologischem Anbau. 

Wichtige Hinweise:  
Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung.  

Gegenanzeigen:  
Bei Diabetikern kann Glycerin zu Hyperglykämie oder Glukosurie führen. Ob und welche 
Nahrungsergänzungsmittel bei Diabetes sinnvoll sind, sollte grundsätzlich vorab mit dem 
behandelnden Arzt oder Heilpraktiker des Vertrauens besprochen werden.  

Lagerung: 
Gut verschlossen, kühl, trocken und dunkel aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. 

Herkunft: 
Hergestellt in Deutschland. 

Inhalt: 
100 ml ℮ 

PZN-AT: 5176896 
PZN-DE:  

Hersteller: 
KASIMIR UND LIESELOTTE GMBH  
Geschwister Scholl Str. 59 
14471 Potsdam 



Deutschland  
info@kasimirlieselotte.de 
kasimirlieselotte.de 

Vertrieb: 

SHANAB PHARMA e.U. 
Helmholtzgasse 14 
1210 Wien 
office@shanabpharma.com 
www.shanabpharma.com 

http://www.shanabpharma.com/

