Kasimir und Lieselotte — Kardenwurzel Tee

Bei unserem Kardewurzel-Tee handelt es sich um fein geschnittene und getrocknete Wurzeln der Wilden Karde. Fiir
unseren Kardenwurzel-Tee werden die frischen Wurzeln direkt nach der Ernte bei Temperaturen unter 30 Grad
besonders schonend getrocknet. Dadurch bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe der Wilden Karde auch in getrockneter
Form erhalten, was sich in unserem hochwertigen Kardenwurzel-Tee auch geschmacklich bemerkbar macht.

Vom Samen bis zum fertigen Naturprodukt finden alle Arbeitsschritte fiir unseren Kardenwurzel-Tee direkt bei Kasimir
+ Lieselotte statt. Die Kardenwurzeln werden auf unserem eigenen Acker in Brandenburg angebaut, in sorgsamer
Handarbeit kultiviert und zu unseren erstklassigen Karde-Produkten verarbeitet. Auf den Einsatz von Chemikalien oder
Zusatzstoffen verzichten wir aus Uberzeugung.

Produktinformationen

Unser Produkt enthalt keine Fiill-, Farb- oder Konservierungsstoffe. 100 % natiirlich und vegan, ohne Zuckerzusatz.

Verzehrempfehlung
3-mal tédglich 1 Tasse vorzugsweise eine Viertelstunde vor den Mahlzeiten einnehmen.

Zur Zubereitung 1 Essloffel auf 3 Tassen kaltes Wasser geben und zum Kochen bringen. Bei geringer Hitze 10 Minuten
zugedeckt kocheln und im Anschluss 10 Minuten ziehen lassen. Abseihen und tassenweise iiber den Tag verteilt
trinken.

Mengenverhiltnisse: 1 EL Cca. 5 g, 1 Tasse C ca. 200 ml

Bei akuten Problemen empfehlen wir eine Einnahmedauer von mindestens 4-8 Wochen. Nach spitestens 12 Wochen
sollte eine Einnahmepause von 14 Tagen eingelegt werden. Gegebenenfalls kann der Kardenwurzel-Tee mit unseren
Kardenwurzel-Kapseln oder Karde-Tinkturen ergénzt werden.

Unser Tipp

Um die Ausbeute zu erhdhen, konnen die getrockneten Wurzeln tiber Nacht in kaltem Wasser eingeweicht werden. Am
nichsten Tag wird das Ganze zu Tee oder Dekokt weiterverarbeitet. Durch den Kaltansatz wird die Wurzel erneut
vitalisiert und der Geschmack intensiviert sich entsprechend. Dadurch wird auch weniger Pflanzenmaterial fiir die
Zubereitung bendtigt./p>

Wichtige Hinweise

Die angegebene, empfohlene tigliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.

Bei Krankheiten, der Einnahme von Medikamenten, bei Schwangerschaft und in der Stillzeit sollte vor Einnahme von
Nahrungsergénzungsmitteln der Arzt oder Heilpraktiker des Vertrauens konsultiert werden. Ob und welche
Nahrungsergénzungsmittel bei Kindern und Jugendlichen sinnvoll sind, gehort ebenfalls in die professionellen Hande
eines Kinderarztes oder Therapeuten.

Zutaten
Kardenwurzel*.

*aus Eigenanbau.

Lagerung

Gut verschlossen, kiihl, trocken und dunkel lagern. AuBlerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Herkunft

Hergestellt in Deutschland.
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PZN-DE
16900272

PZN-AT

5176413

Hersteller

KASIMIR UND LIESELOTTE GMBH
Eisenbahnstrafie 73

14542 Werder(Havel)

Deutschland

info@kasimirlieselotte.de
kasimirlieselotte.de

Kurzbeschreibung

Unser Kardenwurzel-Tee besteht aus schonend getrockneten Kardenwurzeln aus traditionellem Eigenanbau in
Brandenburg. Die Wilde Karde wird in sorgfaltiger Handarbeit auf unserem eigenen Acker kultiviert und direkt nach
der Ernte schonend getrocknet. Bei Anbau und Verarbeitung verzichten wir vollstindig auf die Verwendung von
Chemikalien oder Zusatzstoffen. Unser Kardenwurzel-Tee ist 100 % natiirlich und vegan.
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