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Produktinformationen BOSWELLIA VIDA 
 
Boswellia Vida mit hochwertigem Weihrauch-Ex-
trakt (Boswellia serrata), OPC aus Trauben-
kernen, Vitamin C und Mangan. Trägt zu einer nor-
malen Funktion der Knochen und Knorpel sowie 
zur Bildung von Bindegewebe bei. 
 
Weihrauch enthält ein Gemisch aus ätherischen 
Ölen, Harzen und Proteinen, deren Mengen artab-
hängig schwanken. Da Boswellia serrata den 
höchsten Gehalt an den physiologisch interessan-
ten Inhaltsstoffen aufweist, erregt vor allem diese 
Art das Interesse der Wissenschaft. Boswellia Vida 
enthält einen Weihrauch-Trocken-extrakt aus  
indischem Weihrauch (Boswellia serrata) mit  
einem hohen Gehalt dieser physiologisch interes-
santen Stoffe. 
 
Boswellia Vida enthält zusätzlich Lecithin aus Son-
nenblumen mit 20% Phosphatidylcholin. Lecithine 
beeinflussen die Durchlässigkeit einer Membrane 
(Haut, Schleimhaut). Die Aufnahme und Biover-
fügbarkeit der lipophilen (fettlöslichen) 
Inhaltsstoffe wird durch die Zugabe von Lecithi-
nen als Emulgator gemäss Studien erhöht und 
verbessert. 
 
Traubenkern-Extrakt enthält einen bemerkens-
werten Anteil an OPC (oligomere Proantho-
cyanidine). Der für Boswellia Vida verwendete 
Traubenkern-Extrakt aus Italien hat einen ausge-
zeichneten ORAC-Wert von über 1’660’000µmol 
TE/100g (Wert für antioxidative Kapazität). OPC 
sind sehr gut erforschte sekundäre Pflanzenstoffe 
(vgl. Studien auf PubMed). 
 
Vorteile von Boswellia Vida 

• Indischer Weihrauch (Boswellia serrata) 
• Erhöhte Bioverfügbarkeit dank Sonnen-

blumenlecithin 
• Traubenkernextrakt mit > 60% OPC 
• Vegane Kapseln aus HPMC 

 
Einnahmeempfehlung 
Wir empfehlen, täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssig-
keit einzunehmen. 
 

 
Gebrauchshinweis 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ab-wechs-
lungsreiche, ausgewogene Ernährung, frisches 
Obst und Gemüse und eine gesunde Lebens-
weise. Kühl, trocken und ausserhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten  
 
Mindesthaltbarkeit 
36 Monate 
 
Zutaten 
22% Boswellia-serrata-Extrakt, Traubenkern-ex-
trakt, Sonnenblumenlecithin, Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Man-
gangluconat, L-Ascorbinsäure (Vitamin C). 
 
Nährstoffe und sonstige Stoffe für 1 Kapsel 
Weihrauchextrakt 100mg 

OPC aus Trauben 60mg 

Mangan 1mg (50%*) 

Vitamin C 40mg (50%*) 

* NRV = % der Nährstoffbezugswerte 
 
Nettofüllmenge  
Inhalt netto 49g. 90 vegane, pflanzliche Kapseln 
mit 100mg Weihrauchextrakt (Boswellia  
serrata), Sonnenblumenlecithin, Traubenkern-
extrakt mit 60mg OPC, 40mg Vitamin C und  
1mg Mangan.  
 
Pharmacode CH PZN DE PZN AT 
7834788 18121968 5667594 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


