allcura - natiirlich wertvoll

Kreatin Pulver 500 g
Nahrungserganzungsmittel Q"C ra

Lebensmittel fir Erwachsene, die einer
intensiven korperlichen Betétigung
nachgehen.

Kreatin wird zum einem im Korper
gebildet, kann aber auch durch die
Nahrung zugefuhrt werden.

Ab einem Verzehr von taglich 3 g
Kreatin erhdht Kreatin die kdrperliche
Leistung bei Schnellkrafttraining im
Rahmen kurzzeitiger intensiver
korperlicher Betatigung.

Zutaten:
Kreatinmonohydrat 100 %

Verzehrsempfehlung:
3 Messloffel taglich mit Wasser oder Fruchtsaft verzehren. Dies entspricht 3,4 g Kreatin
Monohydratpulver mit 3 g Kreatin.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten auRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Inhalt: 500 g
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