PRODUKTINFORMATION

AsperiaZen

NatuGena

Femme Nutrition

Mutterkraut, Chinesische Morchel, Cordyceps &
Ashwagandha fiir Frauen und Manner

Beschreibung

™ Enthalt 41,67 mg Mutterkraut-Extrakt (Tanacetum parthenium)
pro Tagesdosis

¥ kombiniert Vitalpilze und Pflanzen aus der indischen und traditionellen
chinesischen Kultur: chinesische Morchel, Cordyceps und Ashwaghanda

™ die B-Vitamine B2, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und verringern Miidigkeit und Ermidung

M Entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. D&ll.

Von Frauen fiir Frauen entwickelt

Viele Frauen finden sich in Doppelbelastung durch Job und Familienleben,
manchmal geht der Stress so weit, dass sich kérperliche Symptome zeigen.
AsperiaZen wurde in Zusammenarbeit mit Frau Prof. Dr. DAl entwickelt und
welche dank ihrer Expertise verschiedene Pflanzenextrakte, Vitalpilze, und
auch die drei wichtigen B-Vitamine B2, B6 und B12 in sinnvoller Mischung
zusammengefiihrt hat. Der Stress kann unangenehme Begleiterscheinungen
mit sich bringen: Betroffene klagen iiber Ubelkeit, Erbrechen und Schwin-
del. Sie sind haufig sehr empfindlich gegentliber Licht, Gerduschen und
Gertichen.

Verschiedene andere Tipps kénnen helfen, stressbedingte Symptome zu
lindern. Betreiben Sie regelméafig leichten Ausdauersport, Entspannungs-
techniken helfen, unterstiitzen Sie Ihren Korper mit komplementarmedizini-
schen Methoden wie Akupunktur.
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Mutterkraut, Chinesische Morchel, bindemittelfrei

Cordyceps & Ashwagandha

Magnesium, Vitamin B2, ag Dei

Entwickelt in Zusamumenarbeit mit Prof. Dr. Déll laktosefrei

Mahrungserginzungsmitel
120 Kapseln - Made in Germany

100% vegan

00 ®6 O

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN 1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2400004

astozstosoas NN AONERIN HORD O
PPN 111825722567

PZN AT 5719256

PZN DE 18257225

INHALT 120 Kapseln (1-Monats-Packung)
GEWICHT BRUTTO 109,5¢g

GEWICHT NETTO 76,32¢g

MASSE (@%H; CM) 7,2x7,8

PRODUKTVERSION 1

Mutterkraut

Mutterkraut (lat. Tanacetum parthenium) wird bereits seit Jahrtausen-
den als Zier- und Krauterpflanze kultiviert und ist vor allem im &stlichen
Mittelmeerraum und in Westasien beheimatet. Mutterkraut wurde
insbesondere in GroRbritannien geschatzt. Es enthalt 0,5 bis 0,9 Prozent
dtherisches Ol, mit den Substanzen Kampfer und Chrysanthenylacetat
als Hauptkomponenten. Daneben kommen zu 0,5 bis zwei Prozent
Sesqui-Terpenlactone vor, unter anderem der Inhaltsstoff Parthenolid.
Es sollte nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen
werden.

Magnesium

Magnesium trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
und unterstiitzt eine normale psychische Funktion. Wahrend Calcium
fiir die Muskelanspannung zustandig ist, wird Magnesium bei der Ent-
spannung des Muskels eingesetzt: Es steuert die Erregungsiibertragung
der Nerven auf die Muskeln und sorgt dafiir, den weiteren Zustrom von
Calcium zu verhindern und dadurch die Erregbarkeit der Nerven wieder
zu senken.

Chinesische Morchel

Die Chinesische Morchel ist auch bekannt als Mu-Err-Pilz, Baumohr oder
Judasohr. Der Speise- und Vitalpilz ist der beinahe auf der gesamten
Welt verbreitet. Sie vereint wichtige Inhaltstoffe wie Kalium, Calcium,
Magnesium, Phosphor und Silizium. Zudem lassen sich verschiedene
Vitamine der B-Gruppe und hochmolekulare Zuckerverbindungen, wie
z.B. Polysaccharide, im Pilz nachweisen.

B-Vitamine

Die enthaltenen B-Vitamine B2, B6 und B12 tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei und verringern Midigkeit und Ermi-
dung. Vitamin B6 tragt zudem zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.
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Cordyceps

Cordyceps (chinesischer Raupenpilz) ist ein Vitalpilz und enthélt neben
zahlreichen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen spezielle
Aminosauren wie Cordycepin, Ergosterin (eine Vorstufe von Vitamin D) und
L-Tryptophan, sowie verschiedene Peptide und Glykoproteine. Der vom
Aussterben bedrohte Pilz kommt nur im Hochgebirge (auf dem Qinghai-
Tibet-Plateau) im Stidwesten Chinas und in Tibet vor. Gliicklicherweise kann
das Pilzmyzel von Cordyceps sinensis heutzutage hervorragend auf einem
pflanzlichen Kultursubstrat wie z.B. Reis gezogen werden.

Ashwaghanda

Ashwaghanda liefert wichtige Withanolide und Alkaloide. Withanolide sind
Steroidlactone, die durch die Oxidation aus pflanzlichen Steroiden entstehen
und als sekundére Pflanzenstoffe charakterisiert werden.

Zutaten

Magnesiumcitrat, Mutterkraut-Extrakt, Chinesische Morchel, Cordyceps-
Extrakt, Ashwagandha, Pyridoxal-5-Phosphat, Riboflavin-5-Phosphat,
Methylcobalamin, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 6 Kapseln, alternativ morgens und mittags je 3 Kapseln. Opti-
mal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor oder nach einer Mahlzeit mit
250 ml stillem, lauwarmen Wasser.
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100% vegan

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS NRV'

(6 KAPSELN)
Magnesium 200 mg 53%
Mutterkraut-Extrakt 250mg
Chinesische Morchel 200mg
Cordyceps-Extrakt 200mg
Ashwagandha 20mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 4,2mg 300%
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 5mg 360%
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 8ug 320%
1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

PRO KAPSEL NRV'
Magnesium 33,33 mg 9%
Mutterkraut-Extrakt 41,67mg
Chinesische Morchel 33,33mg
Cordyceps-Extrakt 33,33mg
Ashwagandha 3,33mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,7mg 50%
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,83mg 60 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bioaktiv) 1,33pug 53%

1 Referenzmengen fur den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungserginzungsmittel

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
schritten werden. Kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise. Aullerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern sowie kiihl, trocken und lichtgeschitzt
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zuséatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Lactose, Aromen, Soja).
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