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plantoCAPS® GLUCO 3.0 
 

 
 

Artikelname plantoCAPS® GLUCO 3.0 
Marke plantoCAPS® 
PZN Deutschland: 13974910, Österreich: 4828859 
Verkehrsbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel 
Produktbeschreibung GLUCO 3.0 Kapseln wurden nach aktuellen wissenschaftlichen Ergebnissen entwickelt und 

unter strengen Qualitätsrichtlinien hergestellt. Sie enthalten ausschließlich hochwertige und 
sorgfältig ausgewählte Inhaltsstoffe.  
Das Geheimnis unserer GLUCO 3.0 Kapseln ist der enthaltene hochwertige Stoff 
Glucomannan, der im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu Gewichtsverlust beiträgt. 
Dieser spezielle Inhaltsstoff quillt in Kombination mit Flüssigkeit im Magen auf und führt 
daher zu einem Sättigungseffekt. Zusätzlich enthält GLUCO 3.0 Zink, das einen Beitrag zu 
einem normalen Säure-Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel leistet.  
GLUCO 3.0 kann über einen längeren Zeitraum und vor allem regelmäßig eingenommen 
werden.  
Eine Packung enthält 60 Kapseln.  

Zutaten Glucomannan-Pulver, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff: Cellulosepulver, 
Zinkcitrat. 

Nettofüllmenge 40g  | 60 Kapseln 
Merkmale vegan, vegetarisch, laktosefrei, glutenfrei 
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Hinweise / Aufbewahrung Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die positive Wirkung stellt sich bei einer 
täglichen Aufnahme von 3g Glucomannan (6 Kapseln) in drei Portionen à 1g (2 Kapseln) in 
Verbindung mit 1-2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen 
Ernährung ein. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder sowie kühl und trocken lagern. Nicht für 
Schwangere geeignet. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender 
Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. 

Hersteller plantoCAPS pharm GmbH, Moosbrunnweg 1, 8042 Graz, Austria.  
info@plantocaps-pharm.com 

Verzehrempfehlung Dreimal täglich 2 Kapseln unzerkaut jeweils vor den Mahlzeiten mit 1-2 Gläsern Wasser 
einnehmen, damit Glucomannan in den Magen gelangt. Bei Verbrauchern mit 
Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. 
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