
Gebrauchsanweisung 

fytofontana VIROSTOP Nasenspray  
Nasenspray gegen Grippe 

Zum Vorbeugen und zur Beseitigung der Grippe-Symptome und Erkältungskrankheiten 
Zusatztherapie bei Schnupfen und allergischer Rhinitis, schützt gleichzeitig trockene 

Schleimhäute 
 

 
Charakteristik: 
Grippe und Erkältung gehören zu den häufigsten Infektionskrankheiten, welche die 
Atemwege betreffen, sowie bedeutende allgemeine Symptome aufweisen. Es beginnt 
plötzlich, deswegen ist es notwendig schnell und rechtzeitig handeln. Diese Krankheiten 
(einschließlich Schnupfen) verursachen Viren, die über eine Tröpfcheninfektion übertragen 
werden. Durch die Atemwege gelangen sie in dem Organismus, wo sie sich schnell 
vermehren. Spezieller Extrakt aus Cistus creticus enthält in konzentrierter Form 
Polyphenole, deren Wirkung von anderen Bestandteile verstärkt wird. 
 
Beschreibung und Definition: 
- Bildet einen Schutzfilm auf der Schleimhaut, somit wird in erster Linie das 

Eindringen von Bakterien und Viren in den Körper verhindert. Cistus sichert einen 
wirksamen chemisch-physikalischen Schutz und eignet sich nicht nur für die 
Behandlung sondern auch zur Vorbeugung. 

- Reinigt aktiv die Nasenhöhle. 
- Befeuchtet die Nasenschleimhaut und schützt somit vor Austrocknung.  
- Hilft die Funktion der Nasenschleimhaut wiederherzustellen und verbessert die 

Nasenatmung. 
 
Beginnen Sie mit der Anwendung von VIROSTOP Nasenspray sofort bei den ersten 
Anzeichen einer Erkältung (Niesen, Gefühl einer ausgetrockneten Nasenschleimhaut), 
noch bevor sich die Krankheit entwickelt. Verwenden Sie es auch im Falle, wenn Sie dem 
Risiko einer Infektion ausgesetzt sind. 
 
Dosierung und Art der Anwendung: 
Das Medizinprodukt ist für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahre bestimmt. 
Vorbeugend: 3-4 mal täglich 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung, Kinder die älter als 3 Jahre 
sind, erhalten zweimal täglich 1 Sprühstoß in jedes Nasenloch. 
Im akuten Fall: 4-5 mal täglich 1 Sprühstoß in jede Nasenöffnung, Kinder die älter als 3 
Jahre sind, erhalten 3x täglich 1 Spray in jedes Nasenloch. 
 
Art der Anwendung von Spray: 

- vor dem ersten Gebrauch den Klarsichtdeckel entfernen 
- Sprühkopf wiederholt drücken, bis ein Sprühstoß entsteht 
- Nasenapplikator in das Nasenloch einführen, die Pumpe drücken und leicht 

durch die Nase einatmen 
- nach jedem Gebrauch den Nasenapplikator reinigen und die Schutzkappe 

aufsetzen  
 
Das Präparat sollte nicht von mehreren Personen angewendet werden – Risiko einer 
Infektionsübertragung. 
 
Hinweis: 
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn: 
- wenn die Symptome länger als 7 Tage anhalten 
- wenn sich die Symptome verschlimmern oder von Fieber begleitet werden 
- wenn Sie schwanger sind oder stillen. 
Beim Umgang mit dem Spray ist es notwendig, direkten Kontakt mit den Augen zu 
vermeiden. 
 
Bei Verwendung von fytofontana VIROSTOP Nasenspray können vorübergehend leichte 
Reizungen der Schleimhäute auftreten. Dieses Gefühl ist vorübergehend und natürlich. 
Mögliche feine Ablagerungen sind von Pflanzenkomponenten verursacht, die das Präparat 
enthält und in keiner Weise die Qualität des Produktes beeinflussen. Vor Gebrauch 
schütteln! 
 
Zusammensetzung: Aqua, Echinacea purpurea extract, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Cistus creticus extract, Polysorbate 20, Citrus bioflavonoid complex, 
Sodium hyaluronate, Mentha aroma, Aloe barbadensis. 
 
Verpackung: Sprühflasche, 20 ml 
 
Lagerung: Darf nicht in die Hände kleiner Kinder gelangen! An einem trockenen Ort bei 
einer Temperatur von 10 bis 25 °C lagern, nicht direktem Sonnenlicht aussetzen. 
 
Dauer der Haltbarkeit: s. das Datum auf der Packung 
 
Hersteller: Nach der Rezeptur von Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 
Zürich, Switzerland hergestellt von Fytofontana Kft., 1146 Budapest, Hermina út 17., 
Ungarn 
 
www.virostop.info 
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